FRUHSTUCK

HERZHAFT

Oliven, Gemiise-Mix

— BROTZEIT BRETTER rdeal fur 2

OFE

@ GENUSSHOFE

SUSS Vo

Brotkorb, Butter, Marmelade, Schokoaufstrich, Honig, 3 Pancakes

Brotkorb, Butter, Auswahl an versch. Aufschnitt, Gouda, Cheddar,

VEGETARISCH ‘e

Brotkorb, Frischksse, Auswahl an versch. Kase, veganer Aufschnitt

............................................. .15.9

AUS UNSERER
BACKSTUBE

UNSERE BROTE

FRIEDLIEB ...

Helles Dinkelbrot mit Salzkruste

FERDINAND ...,

Mischbrot mit 70% Vollkornanteil

RUNGE ...,

Vitaminbrot mit Kurkuma, Curry, Quinoa & Méhren

»BACK TO THE ROOTS, S0
WIE MEINE OMA FRUHER
GEBACKEN HAT“

- Backermeister Lars Lohbeck

In unserer Backstube werden alle
Produke in Handarbeit ohne Conve-
nience-Produkte, ohne Hefe und aus-
schliefBlich aus Dinkelmehl gebacken.
Unsere Teigfiihrung dauert 49 Stunden.

— SALATE
CAESAR !5 . .9.9

Romanasalat, Cocktailtomaten, Parmesan,
Caesar Dressing, Cro(tons

BURRATA TOMATENSALAT "' 9.5

Burrata, Tomaten, Pinienkerne, Rucola,
Zwiebeln, Basilikumol, Brot nach Wahl

FETA-OLIVEN-SALAT 200000 8.5

Mixsalat, Gurke, Oliven, Feta, Paprika,
Rote Zwiebeln, Balsamico, Brot nach Wahl

MAULTASCHENSALAT e 1.5

Maultaschen, Mixsalat, Rote Zwiebeln,
Cherrytomaten, Kiirbiskerne,
Honig-Senfdressing, Rucola

BEILAGENSALAT eiwerr . 2.9

Mixsalat, Gurke, Tomate, Dressing

— BOWLS

Reis, Avocado, Edamame, Gurke, Mango,
Cocktailtomaten, Rucola, Sesamdressing

BUNTE BOWL ™™................. 9.9

Bulgur, Paprika, Kichererbsen, Mais, Blatt-
spinat, Mdhrenstreifen, Erdnusssauce

+ADDON ... .ab 1.3
z.B. Hahnchen, Tofu, Feta,
Falafel oder Burrata

8-18 UHR

3-13 UHR

FRUHSTUCKSBUFFET
SA & 50 3-13 UHR

RUHREIER vieuss rmsee weson .55 — PANCAKE-TURME STULLEN-TOPPINGS
Frische Eier von Bauer Pott aus Hasbergen, N
Brot, Butter SUB 9.9
TAGLICH FRISCH Mascarpone, Ahornsirup, AV AD D e 1.5
SPIEGELEIER """"""""""""""" -4.0 frisches Obst, Schokosauce Cashew Pesto, Avocado, Cocktailtomaten, Rucola, Zwiebeln
Frische Eier von Bauer Pott aus Hasbergen,
Brot, Butter KLEINE PORTION .................... 7.9 ANT IR AT e 9.9
EGGDROP SANDWICH .. . 95 Basilikumcreme, Antipastigemiise, Rucola, Balsamico
Toast, Rl'jh.rei,lfheddar, Spinat, Tomaten, HERZHAFT........................ 1.5 BURRATA 1.5 — FLAMMKUEHEN . 5 SCHNITZEL ..............oooee. .13.5
Sesam, Sriracha Mayo Zuckerriibensirup, Spiegelei, Speck Basilikumcreme, Cocktailtomaten, Zwiebeln, Burrata, Balsamico, Rucola . Bratkartoffeln oder Pommes, Salat
FRENCH TOAST DEFTIG ... .0 | KLEINEPORTION........... 9.0 ] ELSKSSER ... B3 | PENNE ROSSD " .
T ZIEGENK ASE e 1.5 Schmand, Schinkenwiirfel, Zwiebeln, | = - REEEE rrirrrmanarasananeaee s b
Toast, Riihrei, Bacon, Tomaten, h - : ] ) Penne. Pesto Rosso
Basilikumal, Krauter Butter, Ziegenkése, Rote Beete-Sprossen, Feigen, Honig Lauchzwiebeln !
THUNFISCH, ZWIEBEL, E ......ooooooooooeooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9.9 ANTIPASTI S ... 9.9 CURRVWURST ... B.8
UVERN I G HT DATS Thunfischcreme, Zwiebel, Ei, Thunfisch Vegane Sour Cream, Antipastigemiise, ratwurst, Currysauce, Pommes, Rot-Wei
_ Spinat, Balsamico
ROTE BEETE RUCOLA /505 oo 9.9 STICKS & DIPS ..o 2.9
ERDINU G S o 6.5 Frischkése, Rote Beete, Ziegenkase, Rucola, Balsamico, Honig, Niisse BURRATA "0 10.9 rotsticks, 2 Dips nach Vva
Haferflocken, Hafermilch, Erdnussbutter, Chiasamen, Agavendicksaft Schmand, Zwiebeln, Burrata, Cocktailto- POMMES Ve 4.9
STRAMMER MAX / STRAMME HILDE ..........ooooiiieeeeeee 9.9 maten, Balsamico, Rucola, Basilikumél AV AR '
BEERE vesan B.5 . . . Pommes, Dip nach Wahl
........................................................................................... Butter, Spiegeleier, Schinken oder Gouda
Haferflocken, Hafermilch, Waldfriichte, Chiasamen, Agavendicksaft CAESAR ......................... 1.9
Schmand, Hdhnchen, Romanasalat, [l I Ps 0.7
APFEL-ZIMT Y50 e 6.5 Ceasar Dressing B T
Haferflocken, Hafermilch, Apfel . Mayo, Ketchup, ie-S ,
BELEGTE BRUTCHEN / BABELS -.oooooooooooeeoeoeeeeeeeeeeeeeeee e b 5.15 FALAFEL "0t 1.8 e mmus,
SCHOKO-BANANE 6.9 Auswahl aus verschiedenem Aufschnitt, Kise, Butter oder Frischkése Schmand, Falafel, Paprika, Minze, Sesamdessing Guacamole. Basilikum-Creme
Haferflocken, Hafermilch, Schokosauce, Schokodrops, getrocknete Bananenchips ' | !
THUNFISCH-ZWIEBEL .......... 1.9 Pesto Rosso, Dattel-Curry-Dip
Schmand, Thunfisch, Rote Zwiebeln, Zitrone
LEICHTES FRUHSTUCK (oo e .B.5 1 HEIRGETRANK
Joghurt, Granola, Obst / Beeren [ STUCK KUCHEN AD I] n N s
PROTEIN SHAKE ... 2.9 FUR NUR

HAHNCHENSTREIFEN
BURRATA ...l .

Verschiedene Geschmackssorten

KUCHEN

MO - FR 15:00 - 18:00 UHR

SPIEGELEI ............................ . +1.5
FALAFEL ..............ooooiiiiiinnt. .+3.5
ZIEGENKASE

KUCHENOFFNUNGSZEITEN: 8 - 15 UHR

alle Preise in Euro inkl. MwSt. Fiir Inhaltsstoffe und Allergene fragt nach unserer Allergenkarte genusshoefe.de genusshoefe.osnabrueck @ genusshoefe



DRINKs  EEE

eGENUSS OFE

Sl AUS UNSERER Qi -
KAFFEEROSTEREI

049 Gin, Tonic, Zitrone

KALTGETRANKE

ESPRESSO MARTINI ... 10.5
Espresso, Kahlua, Dunkelziffer Vodka
WASSER LAUT & LEISE ................................ 03 2.5
& SARTISPRITZ ..., 1.9
05 3.3 , LATTE MACCHIATD : Sarfi, Secco, Soda, Limette
nm +
— DURSTLOSCHER 05 B.5 - HAFERMILCH APEROL SPRITZ ..o 7.9
Aperol, Secco, Soda, Orange
HOLUNDER-MINZE ..o +SIRLP )
AMERICAND . Haselnuss, K IRYASS ' GENUSSHOFE SPRITZ * e . 1.9
MELONE-MARACUJA oo S aoes i Il Nens Menin wibrae, Orangunlims. G
BIRNE-INGWER ..o ICED LATTE
CAFE CREMA . ESPRESSOTONIC ... 6.5
BLAUBEERE-BASILIKUM .................................... Osnabriicker, Ferdinands oder Kaiser Espresso, Tonic, Zitrone
FILTERKAFFEE, TASSE ... 4.0
MANGO-MINZE ......oooooiioiiniii FLAT WHITE . Guatemala, Athiopien oder Brasilien HBIN +1.5
MILCHKAFFEE
— EISTEE 05 6.5 - GENUSSHEFE KAKAD .............cccei.... 4]
PFIRSICH-LIMETTE ......o.oooooooooioee MOCCACCIND
MANGU'INGWER ................................................... AFFI]GATI] . + SAHNE
PFIRSICH-MANGD ..o
Das Besondere an unserer Kaffeerdsterei ist die Qualitét, die Von Kapseln bis ganzen Bohnen:
Handarbeit und die Vielseitigkeit. Jede Bohne wird in den Unseren Kaffee gibt es fiir euch
B 5 c H l] RI_E 0,3 3.9 B Genusshéfen in liebevoller Handarbeit gerostet. zuhause auch im Genuss-Shop.
05 9.9
" HERR SCHMIDT PILS ........................... .033 3.9
APFEL, NATURTRUB ..... MARACUJA ................
JOHANNISBEERE BIRNE ;. HERR SCHMIDT TANGO ........................... .033 3.9
...oder einfach als Saft ... 03 4.3 _
FRISCHER TEE ..o 3.5 ' HEINEKEN 0,0 oo b33 3.9
Zitrone Ingwer oder Minze — EINS 02 8.5 PAULANER HEFEWEIZEN ... 05 5.5
FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT ............. 03 4.3 +HONIG ... + 0.3
DER KRAFTIGE ROTE .fTROCKENUNOVOLLMUNDIG
. Garnacha
- FRITZ % 389~ TEE VON SCHLURF 497 | DER FRUCHTIGE GRINE ' Trookenvmoresenore
KOLA .o - | APFEL-KIRSCH- INGOLF ... JANTJE ..o Grauburgunder
KOLA SUPER ZERD HOLUNDER ................. Early Grey mit Bergamotte Griintee mit Himbeeren DIE FEINE PERLE #VNICHTSOTROGKENUNDLEIGHT
MISCHMASCH RHABARBER .......... 33 SR FRITJOF oo Prosseco | NUR KARTEN
APFELSCHORLE Kréutertee mit Pfefferminze Darjeeling Schwarz DIE ROSA BEERE 7 TR0CKEN N rRISeH -
ORANGE ..................... | — T Pinot Noir
HILDE .......................... TELSE ....................... ZAHI.UNG
ZITRUNE ...................... FrUchTetee ROOibOS m” Vani”e
WEINSCHORLE ... 0,25 5.0

alle Preise in Euro inkl. MwSt. Fiir Inhaltsstoffe und Allergene fragt nach unserer Allergenkarte genusshoefe.de genusshoefe.osnabrueck @ genusshoefe



